
Trainingsdata winterseizoen 2009/ 2010

WEEK NR. Maandag DDinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

41 05-okt 06-okt 07-okt 08-okt 09-okt 10-okt

42 12-okt 13-okt 14-okt 15-okt 16-okt 17-okt

43 19-okt 20-okt 21-okt 22-okt 23-okt 24-okt

44 heftstvakantie herfstvakantie herfstvakantie

45 02-nov 03-nov 04-nov 05-nov 06-nov 07-nov

46 09-nov 10-nov 11-nov 12-nov 13-nov 14-nov

47 16-nov 17-nov 18-nov 19-nov 20-nov 21-nov

48 23-nov 24-nov 25-nov 26-nov 27-nov 28-nov

49 30-nov 01-dec 02-dec 03-dec 04-dec 05-dec

50 07-dec 08-dec 09-dec 10-dec 11-dec 12-dec

51 14-dec 15-dec 16-dec 17-dec 18-dec 19-dec

52 kerstvakantie kerstvakantie kerstvakantie

53 kerstvakantie kerstvakantie kerstvakantie

1 04-jan 05-jan 06-jan 07-jan 08-jan 09-jan

2 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan 15-jan 16-jan

3 18-jan 19-jan 20-jan 21-jan 22-jan 23-jan

4 25-jan 26-jan 27-jan 28-jan 29-jan 30-jan

5 01-feb 02-feb 03-feb 04-feb 05-feb 06-feb

6 08-feb 09-feb 10-feb 11-feb 12-feb 13-feb

7 15-feb 16-feb 17-feb 18-feb 19-feb 20-feb

8 22-feb 23-feb 24-feb 25-feb 26-feb 27-feb

9 01-mrt 02-mrt 03-mrt 04-mrt 05-mrt 06-mrt

10 08-mrt 09-mrt 10-mrt 11-mrt 12-mrt 13-mrt

11 15-mrt 16-mrt 17-mrt 18-mrt 19-mrt 20-mrt

12 inhaal inhaal inhaal inhaal inhaal 27-mrt

13 inhaal inhaal inhaal inhaal inhaal inhaal

Trainers:

Daan van Nassau 06-29462940

Gillis van de Gruiter 06-29462942

Tessy van de Ven 06-22706498

Mariëlla den Boer 06-28120526

Joost van Loon 06-28707951

Roy Versteeg 06-22745517

De trainingsdata staan vast en hiervan kan niet worden afgeweken. Bij afwezigheid trainer wordt de les ingehaald daarnaast b

wordt de 1e regenles en de 3e regenles ingehaald. Verder voorziet het lesreglement

Eventuele clubtoernooien zijn nog niet in dit schema opgenomen!


